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LA FLAMME D'AMOUR DU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE 
 

Extraits du Journal spirituel d’Élisabeth Kindelmann 

 

1961 - 1981 
 

 

Un nouveau cadeau de grâces de Marie pour sauver le monde 

 

LA FLAMME D'AMOUR DE SON CŒUR IMMACULÉ 

 

C'est le vendredi des Sept Douleurs. La Sainte Vierge dit à Élisabeth: 

«Il y a tant de péchés dans le pays! Aidez-moi à sauver des âmes! Je vous donne en main 

un rayon de lumière: La Flamme d'Amour de mon Cœur. 

Je suis votre Mère bienveillante qui vous aime, et, unie à vous, la main dans la main, je 

vous sauverai… Ma fille, ici je donne La Flamme d'Amour de mon Cœur. Par elle, 

enflamme le tien et transmets-la à d'autres, au moins à une âme!…» 

Tandis que la Mère de Dieu parlait, elle sanglotait tellement que je n'ai pas compris ce 

que je devais faire. Au nom de tous, j'ai tout promis, car mon cœur était sur le point de se 

briser. 

 

En quoi consiste le mystère de sa Flamme d'Amour? 

«Cette Flamme de grâces qui provient de mon Cœur Immaculé doit aller de cœur en cœur.  

Ce sera le grand miracle dont la Lumière aveuglera Satan. Elle est le Feu de l'Amour et de l'Union. Nous éteindrons 

le feu par le Feu: le feu de la haine par le Feu de l'Amour! 

Je vous ai procuré cette grâce du Père Éternel par les mérites des cinq Plaies de mon Divin Fils.» 

Pendant qu'elle disait ces paroles, je compris par une inspiration merveilleuse, combien la volonté de la Très Sainte 

Vierge était en accord avec celle du Père Éternel, de son Divin Fils et de l'Esprit-Saint. 

La Bienheureuse Vierge Marie promit qu'elle resterait parmi nous pour que 

cette petite Flamme se propage comme une traînée de Feu sur toute la terre. 

Elle ajouta: 

«Avec La Flamme d'Amour de mon Cœur j'aveuglerai Satan. Unie à vous, La 

Flamme d'Amour de mon Cœur brûlera le péché.» 

«Je vais répandre l'action de grâce de ma Flamme d'Amour sur tous les peuples 

et sur toutes les nations. Pas seulement sur ceux qui appartiennent à l'Église 

catholique mais sur tous ceux qui sont marqués du signe de la Croix de mon 

Divin Fils. C'est pourquoi je veux que La Flamme d'Amour de mon Cœur 

Immaculé soit connue partout, tout comme mon Nom est connu partout dans le 

monde… 

L'action de grâce de ma Flamme d'Amour s'étend aussi sur les mourants et les 

âmes du purgatoire. 

Élisabeth 
Kindelmann 
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Vois-tu, ma fille, quand la Flamme d'Amour de mon Cœur s'enflamme sur la terre, l'action de sa grâce se déverse 

également sur les agonisants. Satan sera aveuglé et, avec l'aide de votre prière fervente, la lutte de Satan contre les 

agonisants cessera. A la douce lueur de ma Flamme d'Amour, les pécheurs les plus endurcis se convertiront, car je 

veux qu'aucune âme ne se perde… Arrangez-vous pour qu'aucune minute de la nuit ne soit sans prière. Aussi 

longtemps que quelqu'un veille et prie en se référant à ma Flamme d'Amour, aucun être mourant dans son entourage 

ne sera damné. Je le promets. 

Plus la prière est fervente, d'autant plus fortement Satan sera aveuglé, et l'agonisant puisera une nouvelle force afin 

de pouvoir bien décider de son futur destin. 

Les familles qui font régulièrement une heure de prière d'expiation le jeudi ou le vendredi, bénéficieront d'une grâce 

spéciale: un jour de jeûne au pain et à l'eau d'un seul de leurs membres fera que Je délivrerai du purgatoire, dans les 

huit jours, le membre défunt de leur famille. 

Si quelqu'un jeûne sévèrement (au pain et à l'eau) le lundi, il délivre l'âme d'un prêtre du lieu de purification.» 

«Quiconque, faisant appel à ma Flamme d'Amour, prie trois Ave Maria, délivre une âme du purgatoire. Quiconque 

faisant appel à ma Flamme d'Amour, prie un Ave Maria en novembre, délivre dix âmes du purgatoire.» 
1
 

Jésus : «Ma chère âme, souhaite-Moi beaucoup d’âmes! Ceci est ma seule prière : des âmes! Oh, des âmes! Comme 

Je languis après elles! Oh, comme Je souffre à cause de l’indifférence des âmes!» 

«Je vous y presse» 

La Très Sainte Vierge m'a prié instamment de mettre tout en œuvre pour que la Flamme d'Amour soit répandue sur 

toute la terre. 

«Je ne peux plus réprimer ma Flamme d'Amour en moi, laissez-la affluer vers vous! Faites donc une fois le premier 

pas! Pourrais-je enfin voir un signe de votre bonne volonté? Il n'y a que le premier pas qui coûte, croyez-moi! 

Lorsque celui-ci sera fait, ma Flamme d'Amour surmontera la méfiance de votre âme et l'éclairera alors d'une douce 

lueur. Si elle ne trouve plus de résistance, ceux qui ont accordé un gîte à ma Flamme d'Amour seront enivrés de 

l'abondance des grâces et annonceront au monde entier, comme je l'ai dit, qu'un tel flot de grâces n'a jamais été 

donné, depuis que le Verbe s'est fait Chair… 

Ne vous découragez pas! Je donnerai à chacun l'énergie indispensable.  Vous devez seulement vouloir! Par l'action 

de ma Flamme d'Amour, je donnerai la lumière à votre âme pour que votre élan initial soit courageux et hardi. Cela, 

vous devez le faire! Je vous y presse!» 

«J'ai besoin de vous tous!» 

«Mon Cœur Immaculé brûle de l'Amour qu'il nourrit pour vous. Je ne peux cacher plus longtemps mon Amour en 

moi; il afflue vers vous avec une force irrésistible. Je suis votre Mère! Je peux et je veux aussi vous aider, mais pour 

le faire, j'ai besoin de votre concours!… 

Il faut vous efforcer de participer à l'aveuglement de Satan! J'ai besoin de vous, aussi bien individuellement que 

collectivement! Ne tolérez aucun sursis, car Satan sera aveuglé dans la mesure où vous y collaborerez… 

La responsabilité est grande. Mais votre travail ne sera pas accompli en vain. Si le monde entier est uni à moi, alors 

la douce lumière de ma Flamme d'Amour brûlera et embrasera tout le globe terrestre. Satan sera humilié et rendu 

incapable d'exercer sa puissance plus longtemps à condition de ne pas prolonger indéfiniment ce temps de 

préparation! Non, ne le prolongez pas! Ne vous prélassez pas dans une attente passive face à mes saintes demandes! 

                                            
1.  Voir le Deuxième livre des Rois (5,1-14). – Pour éprouver sa foi, Dieu demande à Naaman de se laver sept fois dans le Jourdain pour être 
guéri. A plus forte raison le Ciel peut-Il exiger de nous une obéissance absolue et une foi inconditionnelle  à la vue de ce cadeau de grâces 
sublimes qu'est La Flamme d'Amour. Soyons donc toujours prêts à nous y référer pour secourir les âmes qui souffrent au purgatoire, surtout si un 
effort si minime peut déjà suffire. 
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Ce flot de grâces qui ébranlera le monde commence grâce à une minorité, grâce aux petites âmes. Chaque personne 

qui reçoit ce message doit l'accepter comme une invitation et aucun de vous ne doit s'en offusquer ou s'en détourner. 

Vous êtes tous mes enfants et moi je suis votre Mère à tous. Priez saint Joseph, le plus pur des époux; il cherchera 

dans le cœur des hommes un gîte pour ma Flamme d'Amour!» 

Jésus : «Je pourrais comparer cet écoulement torrentiel à la première Pentecôte. Il submergera la terre par la force de 

l'Esprit Saint. L'humanité entière dressera l'oreille lors de ce grand miracle. Voilà l'écoulement torrentiel de La 

Flamme d'Amour de ma Très Sainte Mère. Le monde, déjà assombri par l'absence de foi, subira des secousses 

formidables et ensuite on croira ! 

Cette secousse fera naître par la force de la foi un monde nouveau. La confiance, qui est affermie dans la foi, prendra 

racine dans les âmes et ainsi la face de la terre sera renouvelée. Car jamais un tel flot de grâces ne fut donné depuis 

que le Verbe s'est fait chair. 

Ce renouvellement de la terre, éprouvée par les souffrances, se produira par la Puissance et la Force implorante de la 

bienheureuse Vierge Marie !» 

LES MOYENS DISPONIBLES 

La participation au Sacrifice de la Sainte Messe 

«Lorsque vous êtes en état de grâce et que vous assistez à une Sainte Messe qui n'est pas une obligation pour vous, 

alors La Flamme d'Amour de mon Cœur rayonne d'un tel éclat que, pendant ce temps, Satan est aveuglé et la 

plénitude de mes grâces va à l'âme pour laquelle vous offrez la Sainte Messe. La participation au Sacrifice de la 

Messe augmente au plus haut degré l'aveuglement de Satan…» 

La force du Précieux Sang 

Jésus: «Ma table est toujours mise, sans interruption. Moi, le Maître, J'ai tout sacrifié! Je me donne Moi-même à 

vous. Après avoir reçu la Sainte Communion, regardez au fond de votre âme et ressentez les effets que mon Précieux 

Sang produit en vous. Ne soyez pas insensibles! Ce n'est pas par habitude que vous devez aller à ma Table, mais 

poussés par un amour qui s'attisera au contact du Mien et qui par Moi et en union avec vous, brûlera les péchés de 

votre âme…» 

«Fixez mon regard qui aveugle Satan! » 

«Je veux que dans vos luttes, vous vous unissiez étroitement à Moi et que, vous abandonnant à Moi, vous regardiez 

toujours en haut!…»  

L'offrande quotidienne 

Marie: «Tout au long de votre journée, offrez votre travail pour la gloire de Dieu! Si vous êtes en état de grâce, 

l'aveuglement de Satan augmentera par cette offrande. Par conséquent, vivez dans ma grâce, afin que l'aveuglement 

de Satan soit croissant et se propage constamment sur d'autres régions. Si vous employez bien les nombreuses grâces 

que je vous offre — vous devez toujours les utiliser au mieux — beaucoup d'âmes se corrigeront.» 

Les sacrifices et la prière 

«Voilà vos moyens! En voici le but: mettre en valeur l'Œuvre de Rédemption. Ah! Si vos désirs pouvaient seulement 

monter tant soit peu jusqu'au Trône du Père Céleste, alors le succès serait plus grand! Brûlez, comme le buisson 

ardent qui brûlait sans se consumer! Il me faut de tels sacrifices qui ne se consument pas et dont le feu d'amour 

parvienne jusqu'à moi!» 
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La foi et la confiance 

Jésus: «Sans la foi et la confiance, aucune vertu ne pourra s'enraciner en vous. Elles sont les piliers de ce saint projet 

pour lequel nous vous préparons maintenant et que nous commencerons sous peu.  

Réfléchis à l'importance de mes paroles! 

Nous vous donnons la force et le courage de faire les premiers pas, mais vous ne devez pas retarder la mise en œuvre 

de ma Volonté ou l'écarter d'un geste de la main.» 

La Sainte Vierge: «Mon enfant, crois en ma puissance maternelle. Humilité et sacrifices: ces deux dispositions 

doivent prédominer dans ton âme. Crois et aie confiance! Crois donc enfin en ma puissance maternelle avec laquelle 

j'aveuglerai Satan et sauverai le monde!» 

Visitez souvent le Très Saint Sacrement de l'Autel 

Jésus: «Si vous ne venez pas à Moi, comment pourrais-Je alors vous distribuer mes grâces? La plénitude des grâces 

est accumulée dans mon Cœur. Mon Cœur est inépuisable dans son Amour…» 

L'heure réparatrice en famille 

C'est le souhait le plus urgent exprimé par Marie: «Ma fille, je demande que vous considériez le jeudi et le vendredi 

comme des jours de grâces particuliers et que vous offriez à mon Divin Fils durant ces deux jours une pénitence 

spéciale. Ce sera l'Heure de réparation ou l'Heure sainte de la famille. 

Pendant cette heure de pénitence spéciale que vous passerez en famille, récitez différentes prières (p. ex. le chapelet), 

chantez de saints cantiques. Commencez cette dévotion en faisant cinq fois le signe de la croix en l'honneur des cinq 

Plaies Sacrées de mon Divin Fils. Terminez de même. Après avoir fait les signes de la croix, choisissez une lecture 

spirituelle. Allumez un cierge en souvenir de ma promesse. Faites cette heure à plusieurs personnes, car vous le 

savez: là où deux ou trois sont réunis au nom de mon Fils, Il est parmi eux. Prenez également l'habitude de faire au 

cours de votre journée cinq fois le signe de la Croix et recommandez-vous simultanément à la Miséricorde du Père 

Céleste. Cela vous rapproche de Lui, et votre cœur sera rempli de grâces. 

Vois-tu, mon enfant, je vous élève et vous conduis dans le Royaume éternel que mon Divin Fils vous a conquis au 

prix de souffrances inouïes.» 

«Je vous accorde à tous la grâce que vous puissiez constater le succès de votre effort en ce qui concerne la diffusion 

de ma Flamme d'Amour aussi bien dans chaque âme prise individuellement, que dans votre pays et dans le monde 

entier. Vous qui peinez et faites des sacrifices, vous verrez que ma Flamme d'Amour submergera très bientôt 

l'humanité entière.» 

Prière enseignée par la Vierge Marie 

La Sainte Vierge Marie demande de faire connaître au monde entier cette nouvelle prière: 

«À partir de maintenant ajoutez à chaque prière que vous m'adressez la demande suivante: 

Répandez l’effet de grâce de votre Flamme d'Amour sur toute l’humanité, maintenant et à l'heure de notre 

mort. Amen.  

C'est la prière avec laquelle vous aveuglerez Satan.» 

La Sainte Vierge demande aussi de prier l'Ave Maria comme suit: 

«Je vous salue, Marie, pleine de grâces; le Seigneur est avec vous; Vous êtes bénie entre toutes les femmes et Jésus, 

le fruit de vos entrailles est béni. Sainte Marie, Mère de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, répandez l’effet 

de grâce de votre Flamme d'Amour sur toute l’humanité, maintenant et à l'heure de notre mort. Amen.» 
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- Note de l’éditeur: L’évêque compétent demanda à Élisabeth: «Pourquoi devrions-nous réciter le très ancien Ave 

Maria d’une façon différente?»  

Le 2 février 1982, le Seigneur répondit: «C’est exclusivement grâce aux suppliques efficaces de la Très Sainte 

Vierge que la Très Sainte Trinité accorda l’effusion de la Flamme d’Amour. Par elle, demandez dans la prière avec 

laquelle vous saluez ma Mère très sainte: 

“ Répandez l’effet de grâce de votre Flamme d'Amour sur toute l’humanité, maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen.”  

Afin que, par son action, l’humanité se convertisse.» 

La Très Sainte Vierge: «Je ne veux pas changer la prière par laquelle vous m’honorez (le Ave Maria); par cette 

supplique, je veux plutôt secouer l’humanité. Celle-ci n’est pas une nouvelle formule de prière, elle doit être une 

supplique constante.» - 

Marie: «Dans la tourmente qui va commencer, je serai toujours chez vous et avec vous. Je suis votre Mère. Je peux 

et je veux vous aider. Vous verrez bientôt jaillir partout ma Flamme d'Amour illuminant le ciel, la terre et même les 

âmes enténébrées et endormies. Mais quelle douleur pour moi d'être contrainte de voir que tant de mes enfants se 

précipitent en enfer!» 

En disant cela, Marie me fit ressentir sa propre douleur immense et mon cœur en fut brisé. 

«Mes enfants, le bras de mon Divin Fils est près de s'abattre. Je peux à peine le retenir. Aidez-moi! Si vous 

invoquez ma Flamme d'Amour, nous sauverons ensemble le monde!» 

L'ENSEIGNEMENT DE JÉSUS 

Pour les parents 

«Je donne, par l'intermédiaire du Saint-Père, ma bénédiction spéciale accompagnée de grandes grâces aux parents 

qui, en acceptant ma Volonté Divine, coopèrent à mon œuvre créatrice. Cette bénédiction unique est applicable 

exclusivement aux parents.» 

Efficacité de la prière 

«Dis à tes frères: un seul Pater ou Ave Maria dit dans la plus grande sécheresse de l'âme, est plus efficace que la 

prière exubérante faite dans un état de ferveur débordante.» 

Une nouvelle prière enseignée par le Christ 

Le Seigneur m'a aussi communiqué une nouvelle prière en me chargeant de la répandre, car Il la considère comme 

un moyen puissant pour aveugler Satan: 

O mon Jésus, 

que nos pieds cheminent ensemble,  

que nos mains rassemblent dans l’unité,  

que nos cœurs battent au même rythme,  

que nos âmes soient en harmonie,  

que nos pensées soient à l’unisson,  

que nos oreilles écoutent ensemble le silence,  

que nos regards se fondent l’un dans l’autre,  

et que nos lèvres supplient ensemble le Père éternel, pour obtenir miséricorde. 

Amen. 
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De la parole 

Le 26 juillet 1971, le Seigneur Jésus et la Très Sainte Vierge ont parlé à mon âme. 

Jésus: «Le langage est un don de Dieu, dont il faut rendre compte un jour. Par le dialogue se forme entre les 

hommes une relation qui permet de se connaître réciproquement. Mais il ne faut pas oublier que chaque mot 

prononcé a une certaine signification. Vivons et agissons donc toujours en présence de Dieu et en soupesant chacune 

de nos paroles. Le Père Éternel a donné à l'homme le langage. Vivez donc en usant de vos privilèges. N'ayez pas 

peur de parler! Oui, c'est vraiment une chose difficile que de secouer les autres et de les faire sortir de leur fausse 

tranquillité. Mais ne les abandonnez pas dans leurs foyers, les mains et le cœur vides. Vous devez parler!» 

La Sainte Vierge: «Vous ne pouvez faire connaître ma Flamme d'Amour que par la parole. Le Cœur triste, je me 

tiens au chevet du monde. Vous n'avez pas le droit de vous taire, ni par lâcheté, ni par orgueil, ni par négligence, ni 

par crainte d'un sacrifice. Ce que vous dites à mon propos ou à ma demande, doit être imprégné de toute l'ardeur de 

votre âme, afin que les hommes soient touchés par le mystère du Ciel.» 

Fête de l'Assomption, 15 août 1980 

«Quand les prêtres observent le jeûne absolu le lundi, ils délivrent au cours de chaque Sainte Messe qu'ils célèbrent 

durant cette semaine, au moment de la Consécration, d'innombrables âmes du purgatoire. Quand les consacrés et les 

laïcs observent le jeûne absolu le lundi, ils délivrent aussi beaucoup d'âmes du purgatoire à chaque sainte 

Communion reçue durant cette semaine.» 

Message du 1
er
 janvier 1981 

Jésus: «Dépassez votre mesure! Considérez les trois Mages qui ont fait un sacrifice surhumain. Ils ont sûrement 

dépassé leur mesure habituelle. Ce sont les prêtres qui doivent le faire avant tout, mais aussi les autres personnes 

consacrées et tous les fidèles. 

Des groupes de prière doivent être organisés dans toutes les paroisses. Bénissez-vous réciproquement avec le Signe 

de la Croix.» 

Ce qu'est la Flamme d'Amour 

La voyante demanda un jour: «Qu'est-ce donc que la Flamme d'Amour?» 

Jésus répondit: «La Flamme d'Amour de ma Mère est pour vous ce qu'était l'arche pour Noé!» 

Et la Bienheureuse Vierge Marie d'ajouter: «La Flamme d'Amour de mon Cœur Immaculé est Jésus-Christ Lui-

même!» 

Jésus nous supplie 

«Mes enfants, par votre confiance, vous pouvez me dépouiller de mes grâces, comme bon vous semble! Je ne me 

ferme pas! Je me tiens devant vous avec l'Amour de mon Cœur. Me voici, pour vous rendre heureux!» 
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LETTRE DU CARDINAL RUIZ 

Traduction de la lettre 

Au Mouvement Flamme d'Amour 

du Cœur Immaculé de Marie 

Au cours des années, le témoignage qui a donné lieu au 

mouvement de la Flamme d'Amour du Cœur Immaculé 

de Marie, s'est manifesté dans notre pays par une au-

thentique spiritualité chrétienne de ses membres. Rendons 

grâce à Dieu pour les fruits récoltés a travers les cénacles 

de prières de notre pays et du monde entier. 

En ma qualité de Cardinal de l'Église Équatorienne et 

comme représentant de la Conférence épiscopale 

Équatorienne pour les mouvements marials, j'ai l'honneur 

d'approuver les Statuts du mouvement de La Flamme 

d'Amour du Cœur Immaculé de Marie, autorisant les 

publications et diffusions parmi les membres du 

mouvement. 

Que Notre Seigneur Jésus Christ et la Sainte Vierge 

Marie bénissent le travail spirituel de ce mouvement 

Marial. 

Bernardino Cardinal Echeverria Ruiz, ofm 

Archevêque Émérite de Guayaquil 

Quito le 1
er
 décembre 1995 

_________________ 

PRIÈRE POUR LA DIFFUSION DE LA FLAMME D’AMOUR 

Avec l’approbation personnelle de Sa Sainteté Paul VI 

Novembre 1973 

Bienheureuse Vierge Marie, notre Mère, vous aimez tellement Dieu et vos enfants que vous nous offrez à votre divin 

Fils Jésus, élevé sur la Croix, pour nous faire pardonner par notre Père du Ciel et obtenir ainsi notre salut, et pour 

que tous ceux qui croient en Jésus ne périssent pas mais obtiennent la vie éternelle. 

Avec une confiance filiale, nous vous prions, Vierge Marie, que par la Flamme d’Amour de votre Cœur Immaculé et 

par l’Esprit Saint, vous enflammiez dans nos cœurs le feu d’un parfait amour pour Dieu et pour tous les hommes. 

Aidez-nous à transmettre cette Flamme sainte à tous les hommes de bonne volonté, afin que la Flamme d’Amour 

éteigne le feu de la haine partout sur la terre, et que Jésus, le Prince de la paix, soit le Roi et le centre de tous les 

cœurs dans le sacrement de son Amour sur le trône de nos autels. Amen. 

_________________ 
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CONSÉCRATION AU CŒUR IMMACULÉ DE MARIE 

Ô Cœur Immaculé de Marie, plein de bonté, montrez-nous votre amour. Que la Flamme d’Amour de votre Cœur, ô 

Marie, descende sur tous les hommes. Nous vous aimons de tout notre être. Mettez dans nos cœurs le véritable 

amour pour que nous ayons une continuelle dévotion envers vous. 

Ô Marie, qui avez un Cœur doux et humble, rappelez-vous de nous quand nous sommes dans le péché. Par le moyen 

de votre Cœur Immaculé et maternel, guérissez-nous de toutes nos infirmités spirituelles. 

Faites que nous puissions toujours voir la bonté de votre Cœur maternel et que nous puissions nous convertir par 

votre Flamme d’Amour. Amen. 

 
 

 

____________________ 
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Pour connaître la Flamme d’Amour davantage, procurez-vous le Journal 
Spirituel d’Élisabeth Kindelmann de 422 pages auprès de la coordination 

nationale du Mouvement. 
 

Le Journal peut être commandé via notre site internet, soit en nous 
écrivant à l’adresse ci-dessous. 


